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KURSPLAN - FRUHL'NG 2026 Jeden 1. des
QI GONG Monats FUNCTIONAL
09:00-10:00Uhr 08:3( 1553505 09:00-10:00Uhr  1030-11:30U  10:00-11:00Uhr  11:00-12:00Uhr Set®TBIE

4STREATZ

Demnéchst startet
ein neuer Kurs!

09:30 - 10:30 Uhr + STEP 1

11:10 - 12:10 Uhr
< . RUCKENFIT < . CYCLING
10:10 - 11:10 Uhr 10:10 - 11:10 Uhr <

LESMILLS 10:40 - 11:40 Uhr 11:10-12:10 Uhr
e - o
PILATES YOGA
Hier findet circa

jedes 2. Wochenende
ein Kursspecial statt!
Liften und

18:30 - 19:30 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 17:40 - 18:40 Uhr 16:30 - 17:30 Uhr Teilnehmer-Wechsel

LESMILLS LESMILLS
YOGA PILATES
EeIER 2oV SODVEURE M KURSINTENSITAT:

BODYSTYLE/ . FUNCTIONAL -

TABATA

Il Powerkurs

Powerkurs

1845-1945Uhr 19:15 - 2015Uhr 19:30 - 2030Uhr

FUNCTIONAL ACHTUNG: Powerkurs
> O . RUCKENFIT CORE-XPRESS 18:50 - 19:50 Uhr  Circa jedes 2. Wochenende B Dancekurse
. BODYPOWER - findet zu dieser Uhrzeit

YOGA , :
20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr ein Kursspecial statt. Moderater Kurs

Das genaue Datum und
i Yoga
R . ...
FRUHLINGS-KURSPLAN

KURSERKLARUNG: FEIERTAGE UND FERIEN: ACHTUNG:

1. Fur alle News bitte immer auf www.lifegym.de und auf HOME gehen! - Gesnderter oder eingeschrankter Kursplan méglich! An den Feiertagen gelten gesonderte

2. Fur alle Kurserklarungen auf KURSE gehen MEHR UNTER: Offnungszeiten und Kurséanderungen!
.. . " . m www.lifegym.de | SIEHE AUSHANG!

3. Fur alle Kursanderungen oder Kursausfalle bitte auf KURSPLAN gehen!!! KURSE / KURSPLAN - FEIERTAGE Neuer Kurs!

Wahrend den Feiertagen und Ferien gilt ein gednderter Kursplan. FACEBOOK: LifeGym Fiir alle Fragen:

News und Kursausfille werden tagesaktuell auf www.lifegym.de angezeigt! @ . INSTAGRAM: lifegym_stockdorf info@lifegym.de

ACHTUNG! Anderungen vorbehalten ¢ Aktuelle Anderungen und NEWS immer auf: www.lifegym.de



