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Life-Gym

Fitness . Gesundheit . Wellness

MUTTERTAG AM 10.05.26

SONNTAG, 10.05.2026
GEOFFNET: 09.30 - 18.00 UHR!

KURSPLAN:

10.00 - 11.00 Uhr
MUTTERTAGS-DANCE-SPECIAL
11.10 - 12.10 Uhr CYCLING
11.10 - 12.10 Uhr YOGA

MIT KNABBEREIEN UND PROSECCO

ALLE MITGLIEDER MIT VIP-CHIP
KONNEN AB 5.30 UHR TRAINIEREN!

Alle drei Saunen sind uber Mittag durchgehend gedffnet!

Wir wiinschen Euch und Eurer Familie
einen schonen Muttertag!

Euer LifeGym-Team!
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Life-Gay

Fitmess . Gesundheit . Wellness

ALLE MAIFEIERTAGE!

DONNERSTAG, 14.05.2026
GEOFFNET: 10.00 - 18.00 Uhr!

KURSPLAN:

10.15 Uhr : BODYPUMP
11.15 Uhr: CX-WORKS

MONTAG, 25.05.2026
GEOFFNET: 10.00 - 18.00 Uhr!

KEINE KURSE!

ALLE MITGLIEDER MIT VIP-CHIP
KONNEN AB 5.30 UHR TRAINIEREN!

Wir wiinschen Euch und Eurer Familie
schone Feiertage!

Euer LifeGym-Team!



