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Angebot Basic: 
- Umfangreiches Kursprogramm 

- Trainingsfläche mit Geräten von Lifefitness 

  und Hammer Strength 

- Freie Nutzung der Getränkebar 

- Angenehme Wohlfühl-Atmosphäre unter  

  Gleichgesinnten 

  Dazubuchbar  
zu beiden Angebotspaketen: 
- Personal Training    
- Physiotherapie  
   (mit Privatrezept oder Selbstzahler)  
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***Neu ab Juni: 
Ultimate T-Bar Rudern  
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Angebot Plus (siehe Basic): 
  Zusätzlich: 

- Sauna und Wellnessbereich ab 18 Jahre: 

  Grosser Innenbereich, sowie 2 Finnische Saunen mit  

  einzigartigem Aussenbereich direkt an der Würm  

- Individueller Trainingsplan inkl. Anamnese 

- InBody 770 Körpermesswaage  

  für eine effektive Trainingskontrolle  

  


